
 Wat bedoel je als je zegt “clean”?  

 

De term “Clean” betekent: zich onthouden van elk middel dat je geestelijk 

beïnvloed. De enige manier om niet terug te vallen tot actieve verslaving is 

niet die eerste drug te nemen. Als jij bent zoals wij, dan weet je dat een 

teveel is en duizend nooit genoeg. Wij leggen hier sterk de nadruk op omdat 

wij weten dat wanneer wij drugs gebruiken in welke vorm dan ook, of de ene 

vervangen door de andere, wij onze verslaving weer helemaal opnieuw de 

vrije hand laten. .  Alcohol beschouwen als anders dan andere drugs heeft bij 

heel veel verslaafden een terugval veroorzaakt. Voor wij bij NA kwamen 

zagen velen van ons alcohol als iets aparts, maar wij kunnen het ons niet 

veroorloven hierover verwarring te laten bestaan. Alcohol is een drug. Wij 

zijn mensen met de ziekte verslaving die zich moeten onthouden van alle 

drugs om te kunnen herstellen.  Dwangmatigheid – eenmaal het proces 

begonnen met één shot, één pil of één slok, kan het door wilskracht niet 

meer stopgezet worden. Door onze lichamelijke overgevoeligheid voor drugs 

zijn we vol- komen in de greep van een vernietigende macht groter dan 

onszelf. 


