Moet er ook voor alcohol een waarschuwing op het
etiket komen?
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De Britse regering werkt aan een aantal maatregelen om overmatig alcoholgebruik tegen te gaan.
Daartoe heeft een parlementaire groep 10 aanbevelingen gedaan. Een daarvan is dat er
gezondheidswaarschuwingen op alcoholische dranken moeten worden ingevoerd.

De All-Party Parliamentary Group on Alcohol Misuse wijst er op dat er bij tabaksproducten wel duidelijk
gewaarschuwd wordt en dat er bij voedingswaren en frisdranken ook uitgebreide informatie over de
voedingswaarde en de ingrediénten te vinden is, maar dat er bij alcohol meestal niet meer vermeld
wordt dan het alcoholpercentage en het volume.

Bij gezondheidsproblemen in relatie tot alcohol wordt vaak gedacht aan leverziekten. Mensen zijn er zich
minder van bewust dat alcohol gerelateerd is aan wel 60 ziektes, waaronder een hoge bloeddruk, een
verhoogde kans op beroertes, hartinfarcten en zelfs kanker. De parlementaire groep spreekt in het
document van aanbevelingen over een panepidemie.

De Britse drankindustrie heeft inmiddels toegezegd om informatie over de inhoud en gezondheid te
vermelden op 80% van alle flessen en blikjes.

Andere voorgestelde maatregelen zijn: het verlagen van het toegestane promillage alcohol in het bloed
bij het autorijden, de verscherping van de regelgeving rond alcohol marketing en de invoering van een
verplichte minimumprijs per eenheid alcohol.


http://www.welingelichtekringen.nl/author/chantal_caes
http://www.welingelichtekringen.nl/category/gezond

