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HOE KAN JE ALCOHOLPROBLEMEN 
OPVANGEN IN EEN 

HUISARTSENPRAKTIJK?

DR. PATRICK VLOEMANS

REMEDICI HUISARTSEN 

ETHANOL

• HET GAAT OM DEZE MOLECULE  :

• H     H

• |     |

• H -- C  -- C  -- OH  ACETALDEHYDE  AZIJNZUUR  URINE  CO² +H²O                                                             

• |     | (VIA ALCOHOLDEHYROGENASE EN ALDEHYDEDEHYDR. ERFELIJK)

• H     H

VRAGEN……

• KENNEN DE MENSEN WEL DE EFFECTEN VAN ALCOHOL OP HUN LICHAAM? 

• DOET DE OVERHEID VOLDOENDE OM DIT EEUWIGE PROBLEEM OP TE VANGEN?

• ZIJN WE ALS HUISARTS KRITISCH VOOR ONSZELF, LAAT STAAN VOOR DE PATIËNT?

• HOEVEEL MENSEN VAN DE 10% PROBLEEMDRINKERS BEREIKEN WE ALS HUISARTS?
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HOE KAN JE ALCOHOLPROBLEMEN OPVANGEN IN DE 
HUISARTSENPRAKTIJK?

• 1/ EPIDEMIOLOGIE EN SCHETSEN VAN HET PROBLEEM :

• 1/ GESCHIEDENIS  

• 2/ ALCOHOLGEBRUIK IN CIJFERS

• 3/ DE BELGISCHE WETGEVING

• 4/  HERSENONTWIKKELING EN HOE WERKT ALCOHOL OP DE HERSENEN.

• 5/ WELKE ZIEKTEN KRIJGT MEN VAN ALCOHOLMISBRUIK?

• 6/ HOE ONTSTAAT ALCOHOLPROBLEMATIEK EN VERSLAVING EN WAT IS DE DEFINITIE?

• 7/ WAT IS EEN WERKBAAR ONDERSCHEID OM ALCOHOLPROBLEMEN AAN TE PAKKEN?

• 2/  HOE VERSLAVING GESTRUCTUREERD AANPAKKEN ? 

• 1/ HOE KOMEN WE DE ALCOHOLPROBLEMEN TE WETEN IN EEN HUISARTSENPRAKTIJK? 

• 2/ ALCOHOLPROBLEMATIEK , MAAR PATIËNTEN STAAN ER NOG NIET VOOR OPEN.              

• KORTE INTERVENTIE

• 3/ PROBLEEMDRINKERS  EN VERSLAAFDEN NA HUN DETOX ( HULPTOESTEMMING   )              

• A/ PSYCHOLOGISCHE AANPAK ( 4 PUNTEN AANPAK)

• B/ MEDICAMENTEUZE BEHANDELING 

• C/ NAZORG                       

•

EPIDEMIOLOGIE EN SCHETSEN VAN HET 
ALCOHOLPROBLEEM 

• 1/ GESCHIEDENIS  

• 2/ ALCOHOLGEBRUIK IN CIJFERS

• 3/ DE BELGISCHE WETGEVING

• 4/  HERSENONTWIKKELING EN HOE WERKT ALCOHOL OP DE HERSENEN.

• 5/ WELKE ZIEKTEN KRIJGT MEN VAN ALCOHOLMISBRUIK?

• 6/ HOE ONTSTAAT ALCOHOLPROBLEMATIEK EN VERSLAVING EN WAT IS DE DEFINITIE?

• 7/ WAT IS EEN WERKBAAR ONDERSCHEID OM ALCOHOLPROBLEMEN AAN TE PAKKEN?

EPIDEMIOLOGIE EN SCHETSEN VAN HET 
ALCOHOLPROBLEEM

1/ GESCHIEDENIS

 8000 JAAR - MIDDEN OOSTEN

 ONTSTAAN ALCOHOL

 MEDICINALE WAARDE - SCHADELIJKHEID

 EGYPTENAREN – MIDDELEEUWEN, DROOGLEGGING

 ALCOHOL IN BELGIË – VERSPREIDING – GROEPSGEVOEL - BIERLAND

 PRODUCENTEN - MARKETING
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EPIDEMIOLOGIE EN SCHETSEN VAN HET PROBLEEM

• 2/ ALCOHOL IN CIJFERS

• EUROPA = 5,4 % MANNEN ,1,5% VROUWEN VERSLAAFD. STERFTE  : 1/7 MANNEN, 1/13 VROUWEN, WERELDWIJD -+ 6%

• 10% VAN DE BEVOLKING IS PROBLEEMDRINKER,  10% ZOEKT HULP, 

• (VAD)  TUSSEN 55- 75   ¼  DAGELIJKS, ALGEMEEN GEZIEN ONGEVEER  14 % DAGELIJKS

• 14 JAAR  -> EERSTE CONSUMPTIE

• BEWUSTELOOS DRINKEN  : JONGEREN  10 E, VROUWEN  15 E, MANNEN 20 E OP KORTE TIJD ( JONGEREN INTOXICATIE ONVERWACHT)

• SPOEDGEVALLEN  BELAST

EPIDEMIOLOGIE EN SCHETSEN VAN HET PROBLEEM

• 3/ DE BELGISCHE WETGEVING

- EEN DRANKEENHEID = 10 ML ETHANOL = 1 GLAS BIER = 1 GLAS WIJN =1 WHISKY…

- MAXIMAAL  0,5 PRO MILLE , ÉÉN EENHEID GEMIDDELD 0,2 PROMILLE

- VANAF 0,5 PRO MILLE  2,5 MEER KANS OP ONGEVAL, ( 0,8->4,5 ; 1,5 16 MAAL)

- 2017  CAMPAGNE OOSTVLAANDEREN 8% BETRAPT ( GEEN DALENDE TENDENS…)

- DODELIJKE ONGEVALLEN OP WEG 10 TOT 20% DOOR ALCOHOL

- DRINKEN MAG VANAF 16 JAAR  ( NOG MAAR 5 EUROPESE LANDEN )

EPIDEMIOLOGIE EN SCHETSEN VAN HET PROBLEEM

• 4/ HERSENONTWIKKELING

• - CEREBELLUM  ONTWIKKELEN TOT 12- 13 J

• - DE HIPPOCAMPUS ( ONDERDEEL LIMBISCH SYSTEEM )  TOT 16 JAAR

• - PREFRONTALE CORTEX  TOT 24 JAAR

• -DE WITTE STOF  TOT 24 JAAR
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EPIDEMIOLOGIE EN SCHETSEN VAN HET PROBLEEM

HOE WERKT ALCOHOL IN OP DE HERSENEN?

1/ Gaba: stijgt  algemene remming, ontspanning

2/ Glutamaat: daalt  vermindering stimuli hersenen

3/ Dopamine: stijgt  beloningshormoon (cocaïne effect)

4/ Seretonine: stijgt  gemoedsverbeteraar

5/ Endorphine: stijgt  euforie, sedatie, pijnvermindering

6/ Noradrenaline: stijgt  impulsiviteit stijgt

EPIDEMIOLOGIE EN SCHETSEN VAN HET PROBLEEM

• 5/ WELKE ZIEKTEN KRIJGT MEN VAN ALCOHOLABUSUS

• EEN 60- ZIEKTEN WORDEN GEASSOCIEERD MET ALCOHOL, MAAR DE INVLOED ZIT ZOWAT OP 

ALLE ORGANEN, HET GENETISCH MATERIAAL …..
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EPIDEMIOLOGIE EN SCHETSEN VAN HET 
ALCOHOLPROBLEEM

6/ HOE ONTSTAAT ALCOHOLVERSLAVING EN WAT IS DE DEFINITIE?

• ERFELIJKE FACTOREN (50%-60%) VOLGENS SOMMIGE ONDERZOEKERS: NEUROTRANSMITTERVERHAAL, 

ALCOHOLDEHYDROGENASE CODERING,  ADAPTATIE RECEPTOREN MET ALS GEMENE DELER: CONTROLEVERLIES 

WAT IS TE VEEL DRINKEN?  >10 E/WEEK  (VAD) LIEFST ENKELE DAGEN NIET DRINKEN, EN NIET MEER DAN 3-4 E 

(=STANDAARDGLAZEN)  PER GELEGENHEID. LEEFTIJD > 16 JAAR. 

• OMSTANDIGHEIDSFACTOREN:

- STRESSFACTOREN ALS TRIGGERS

- SOCIALE OMGEVING 

* JONGEREN : MINDER RISICOAVERS, CONTROLE 
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VERSLAVING DEFINITIE: WHO, DSM-V

• ALCOHOL WORDT GEBRUIKT IN GROTERE HOEVEELHEDEN EN LANGDURIGER DAN DE BEDOELING WAS

• ER IS ALCOHOLTOLERANTIE

• ONTWENNINGSVERSCHIJNSELEN BIJ DRINKEN (BEESTJES ZIEN, ZWETEN, MISSELIJKHEID..)

• OCHTEND DRINKEN

• CONTROLEVERLIES 

• RECIDIVEREND ALCOHOLGEBRUIK ONDANKS DE WETENSCHAP NIET GOED BEZIG TE ZIJN OP SCHOOL, WERK…

• ALCOHOL BEHEERST NU HET LEVEN

• ER IS EEN PERSISTERENDE WENS OM TE STOPPEN EN VERGEEFSE POGINGEN HIERTOE

• VERHOOGDE KANS OP VERWAARLOZING, PROBLEMEN OP WERK, MET FAMILIE..

• AANHOUDEND DRINKEN ONDANKS BEWUST TE ZIJN VAN EEN GEESTELIJKE OF FYSIEKE STOORNIS DOOR ALCOHOL 

• CRAVING AANWEZIG NA HET STOPPEN MET DRINKEN (NEUROTRANSMITTER GEBONDEN)

MINSTENS 3 VAN DEZE CRITERIA MOETEN AANWEZIG ZIJN OM TE SPREKEN OVER AFHANKELIJKHEID GAANDE VAN MILD 

(3  CRITERIA), MATIG (4-5 CRITERIA) EN ERNSTIG (BOVEN DE 6 CRITERIA).

EPIDEMIOLOGIE EN SCHETSEN VAN HET 
ALCOHOLPROBLEEM.

7/ WAT IS EEN WERKBAAR ONDERSCHEID OM ALCOHOLPROBLEMATIEK AAN TE PAKKEN?

1/ VERSLAVING: 

2/ PROBLEEMDRINKERS MAAR NIET VERSLAAFD ( GROTE GROEP)

1/ BINGE DRINKING: OP KORTE TIJD > 4-6 EENHEDEN IN 2 UUR

2/ OCCASIONEEL TE VEEL DRINKEN > DAN  6E

3/ GEWOONTEDRINKERS: DAGELIJKS > 2-3 EENHEDEN 

2/HOE VERSLAVING GESTRUCTUREERD AANPAKKEN? 

1/ HOE KOMEN WE HET TE WETEN IN DE HUISARTSEN PRAKTIJK?

2/ ALCOHOLPROBLEMATIEK MAAR PATIËNTEN STAAN ER NOG NIET VOOR OPEN 

3/ DETOX : HOE PAKKEN WE HET AAN?    

4/ PROBLEEMDRINKERS EN VERSLAAFDEN NA HUN DETOX MET EEN TOESTEMMING TOT 

HULP:

4.1  PSYCHOLOGISCHE AANPAK ( 4 PUNTEN )

4.2 MEDICAMENTEUZE AANPAK

4.3  NAZORG
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2/ HOE VERSLAVING GESTRUCTUREERD AANPAKKEN? 
1/ HOE KOMEN WE HET TE WETEN IN DE HUISARTSENPRAKTIJK?

(PATIËNT, FAMILIE, GMD (AUDIT C), ERVARINGSDRAGERS, COLLEGA’S, WERK 

2/ HOE VERSLAVING GESTRUCTUREERD AANPAKKEN? 

• - VIA BLOEDNAME :  ASAT, GAMMA GT, CDT, MCV, FERRITINE

• - DOOR SIGNALEN OP TE VANGEN IN JE EIGEN PRAKTIJK 

• - EEN FAMILIELID

• - BIJ VERLENGING VAN GMD – EVENTUEEL AUDIT C AFNEMEN

• -ARBEIDSGENEESKUNDE

• -SPECIALISTEN , COLLEGA’S HUISARTSEN 

• - PATIËNTEN GESTUURD DOOR ERVARINGSDESKUNDIGEN 

2/ HOE VERSLAVING GESTRUCTUREERD AANPAKKEN? 

• 2/ ALCOHOLPROBLEEM MAAR PATIËNTEN STAAN ER NOG NIET VOOR OPEN 

• HET BELANG VAN EEN KORTE INTERVENTIE : - FEEDBACK GEVEN ( NIET VEROORDELEND! , MET RESPECT)

- RESPONSIBILITY ( PATIËNT MOET GOEDKEURING GEVEN )

- ADVICE :  HOEVEEL DRINKEN KAN ?, OF STOPPEN….

- SELF –EFFICACY: BENADER MET RESPECT, POSITIEVE ENERGIE

ZELFRESPECT TERUGWINNEN

http://www.ggids.be/wp-content/uploads/2014/07/tabel-alcohol.png
http://www.ggids.be/wp-content/uploads/2014/07/tabel-alcohol.png
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2/ HOE VERSLAVING GESTRUCTUREERD AANPAKKEN? 

• 3/ DETOX : HOE PAKKEN WE HET AAN ?

• - AFSPRAAK MET ZIEKENHUIS(  4- 5 DAGEN OPNAME VOOR DETOX ) MET DIRECT NADIEN NACONTROLE BIJ HUISARTS. ( PROJECT GEEL ) 

• - DETOX THUIS DOOR HUISARTS ZELF

• - VERTROUWENSPERSOON THUIS AANWEZIG 

• - HUISARTS DIENT BEREIKBAAR TE ZIJN DAG EN NACHT DE EERSTE 4 DAGEN 

• - AKKOORD HEBBEN VAN PATIËNT

• - MEDICATIESCHEMA NAUWKEURIG OP PAPIER

• - DAAGS NA DETOX START MET ELKAAR BELLEN EN TOESTAND EVALUEREN 

• - BINNEN DE WEEK TERUG BIJ HUISARTS VOOR CONTROLE ( EN ALS MOGELIJK DE EIGENLIJKE                 

HERSTELBEGELEIDING)

2/ HOE VERSLAVING GESTRUCTUREERD AANPAKKEN? 

• 4/ PROBLEEMDRINKERS EN VERSLAAFDEN (NA HUN DETOX) MET EEN TOESTEMMING TOT HULP:

1/ PSCHOLOGISCHE AANPAK  : 4 PUNTEN AANPAK  ( SSMN)

SCHULDGEVOEL ONTMIJNEN  - STRESS ONTMIJNEN - MOTIVATIE AANBRENGEN  - NETWERK ONTWIKKELINGEN 

IN HET NETWERK DE FAMILIALE CONTEXT BETREKKEN !!  ( BEREIKBAAR ZIJN )

2/ MEDICAMENTEUZE BEHANDELING     

2/ HOE VERSLAVING GESTRUCTUREERD AANPAKKEN? 

4/ PROBLEEMDRINKERS EN VERSLAAFDEN (NA HUN DETOX) MET EEN TOESTEMMING TOT HULP:

1/ PSCHOLOGISCHE BEHANDELING

PSYCHOLOGISCHE AANPAK: STAPPENPLAN!

- HELIKOPTERBEELD MAKEN OP PAPIER EN MEEGEVEN ALS DOCUMENT EN CONTRACT. 

- BESTEED DE EERSTE RAADPLEGING VOLDOENDE TIJD (½  UUR)
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2/ HOE VERSLAVING GESTRUCTUREERD AANPAKKEN?  

Dr. Patrick Vloemans  Remedici Huisartsen zagerijstraat 9 2460 Lichtaart 

Alcoholproblematiek                      
- Geen schuld -  gevolg van erfelijkheid en omgevingsfactoren ( toevallige 

samenloop van omstandigheden ) 

- Stressfactoren --------------------------------   Aanvaarden  

                                                                               Delen  

- Motivatie: winst                                                 Plan maken( medicatie, opdrachten, begeleiding) 

 

 

 

                                                   Stressfactoren   

 

                                                                                          Gevolgen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           Verwachtingspatronen 

netwerk 

                                Positieve factoren  

 

 

Aanpak: 
- Medicatie : 

 

 

 

 

- Opdrachten , motivatie: :   gezondheid,  respect voor uzelf  

 

 

Helikopterbeeld

Alcoholproblematiek

Geen schuld HELIKOPTERBEELD

gevolg van erfelijkheid en omgevingsfactoren (toevallige samenloop van omstandigheden)

Stressfactoren

->   Aanvaarden 

->   Delen

->   Plan maken (medicatie, opdrachten, begeleiding)

Motivatie

gezondheid,  respect voor uzelf, verwachtingspatronen aan elkaar voldoen 

Aanpak:

Medicatie :

Opdrachten :   

Patiënt

stressfactoren

gevolgen

verwachtingspatroon

netwerk

-

+

positieve factoren

+

PSYCHOLOGISCHE AANPAK :SSMN
• BLIJF LANG GENOEG BIJ SCHULD ONTMIJNEN, ZELFRESPECT STIJGT, VERKLAAR WETENSCHAPPELIJK MET UITLEG (ERFELIJKHEID  - TOEVALLIGE OMGEVINGSFACTOREN)

• LEG UIT HOE DE ZELFCONTROLE VERDWIJNT (BIJ 10 % VAN DE MENSEN GEVOELIG), NEUROTRANSMITTER VERHAAL).

• ZET DE STRESSFACTOREN IN KAART. MAAK HIERVOOR EEN PLAN BIJ DE VOLGENDE CONTACTEN, LEG UIT DAT JE DIT EERST MOET AANVAARDEN EER JE KAN PLANNEN EN 

DEEL HET MET MENSEN DIE ER VOOR OPEN STAAN. 

• LEG DE POSITIEVE EN NEGATIEVE  FACTOREN VAST IN HET HELIKOPTER-BEELD EN GEEF UITLEG OVER DE BETEKENIS VAN EEN FRUSTRATIE.

• GEEF MOTIVATIE DOOR VOORBEELDEN NAAR RESPECT VAN ANDEREN , ZELFRESPECT GEZONDHEID. VERWACHTINGSPATROON IS SLEUTELWOORD

• MAAK EEN CONCREET PLAN DOOR EEN GOED MEDICATIESCHEMA, OPDRACHTEN NAAR OMGEVING TOE EN SPREEK DE EERSTE KEER SNEL AF

• GEEF JOUW TELEFOONNUMMER MEE VOOR 1 MAAND, BEL ZELF EENS OP (GEEFT VEEL INDRUK!!)

• MAAK DE WEG VRIJ VOOR EEN NETWERK , DAT VAN FAMILIE, DOKTER, ERVARINGSDRAGERS, PSYCHOLOOG OF SPECIALISTEN 

• GEEF HELIKOPTERBEELD MEE MET DE OPDRACHTEN EN VRAAG GOEDKEURING, ZO HEB JE EEN CONTRACT! (VRAAG GOEDKEURING)

• SPREEK DE EERSTE  3 KEER REDELIJK KORT ACHTER ELKAAR AF (OM 1 A 2 WEKEN), EN VRAAG EEN VERTROUWENSPERSOON MEE ZEKER VANAF DE DERDE KEER (LEG HEN 

IDEM UIT VEEL BEGRIP, ALS NODIG ALANON VOORSTELLEN)

• BIJ ERGE FRUSTRATIES: VERWIJS OOK NAAR EEN PSYCHOLOOG CONCREET MET BRIEF EN TELEFOONNUMMER.

• MAAK VANAF DE EERSTE RAADPLEGING DE WEG VRIJ VOOR ERVARINGSDESKUNDIGEN (AA, SOS NUCHTERHEID, TOXAN…. EN GEEF CONCRETE NUMMERS) DEZE ACTIE 

KAN INDRUKWEKKEND HELPEN !!! EEN MUST !!

• INDIEN GEEN MOTIVATIE MOGELIJK IS (VOORAL BIJ LANGDURIG DRINKERS) IS EEN OPNAME VAN 1 A 2 MAANDEN NODIG (ARCHIPEL, BROEDERS ALEXIANEN..) EN DAARNA 

DE NAZORG TERUG STARTEN VANAF HET BEGIN.

• BEGELEIDENDE PSYCHIATRISCHE PROBLEMATIEK, DRUGGEBRUIK: SCHAKEL PSYCHIATER IN, EN BIJ TERUG MOTIVEERBAARHEID , BEGIN TERUG VANAF HET BEGIIN

UITEINDELIJK HEB JE EEN NETWERK MET PATIËNT, FAMILIE, ERVARINGSDESKUNDIGEN, PSYCHOLOOG, CAW, CGG EN JEZELF: ZEER DOELTREFFEND. HOU ELKAAR OP DE           

HOOGTE VIA HET HELICOPTERBEELD.
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2/ HOE VERSLAVING GESTRUCTUREERD AANPAKKEN?

4/ PROBLEEMDRINKERS EN VERSLAAFDEN (NA HUN DETOX) MET EEN TOESTEMMING TOT HULP:

2/ MEDICAMENTEUZE BEHANDELING:

1/ DIAZEPAM (OF TRANXENE), WERKT OP GABA, KORTE THERAPIE BIJ VERSLAVING, DOSIS AFHANKELIJK VAN ERNST VERSLAVING. NIET TE 

WEINIG GEVEN!

2/ SULPIRIDE; MINOR NEUROLEPTICUM, WERKT ALS DOPAMINEAGONIST, ONDERSTEUNEND IN DE EERSTE WEKEN , WERKT OOK TEGEN 

GRAVING BIJ PATIËNTEN MET VEEL STRESS . ( MINOR NEUROLEPTICUM)

3/ ACOMPROSAAT (CAMPRAL): 3/D  2 PILLEN 3 MAANDEN WERKT OP GABA (CRAVING)

4/ VIT B1 BIJ ONDERVOEDING, MINSTENS 3 MAANDEN : BENERVA, BEFACT FORTE…

5/ NALMAFEEN (SELINCRO), NALTREXONE, OPIAATANTAGONISTEN, VEEL BIJWERKINGEN!

6/ TRAZODONE: SSRI, ANTAGONIST VAN 4-HT RECECEPTOREN, ALFA2 RECEPTORBLOKKER, H1 ANTAGONIST VERBETERT DE GESTOORDE 

SLAAPARCHITECTUUR, ANTIDEPRESSIEF , REMT ANGST , GEEN ANTICHOLINERGE BIJWERKINGEN . ( EVENTUEEL TIJDELIJK AANVULLEN MET 

ZOLPIDEM ( GABAAGONIST ) ½/ D  ENKELE WEKEN 

7/ SERTRALINE: SSRI BIJ GEASSOCIEERDE DEPRESSIE  (MAX 3 M)

8/ ANTABUSE: DISULFIRAM (OPSTAPELING ACETALDEHYDE), ½ VOLDOENDE, VOORAL OP VRAAG VAN PATIËNTEN , OMSTANDIGHEDEN 

9/ BACLOFEN: WERKT OP GABA MAAR NIET WETTELIJK ERKEND, TESTEN IN FRANKRIJK VALLEN TEGEN 

MEDICAMENTEUZE AANPAK

• DIAZEPAM: BIJ VERSLAAFDEN >10 E/D KAN JE STARTEN OM DE 4 UUR 10 MG EERSTE DAG OM SNEL 

TE VERMINDEREN NAAR AFBOUW OP ÉÉN WEEK. 

• DAARNA VERVANGEN DOOR TRAZODONE TE BEGINNEN MET 25 MG, EN ZEER TRAAG OP TE 

BOUWEN TOT  ½ A 1 /D.  (EVENTUEEL ½ ZOLPIDEM EEN 7 A 10 DAGEN TOEVOEGEN) EN ALS 

TRAZODONE VOLDOENDE IS OPGEHOOGD, DAN STOPPEN. TRAZODONE ENKELE MAANDEN 

GEVEN, DAN STOPPEN. ALS NODIG VOOR HET BIORITME KAN EEN KUUR CIRCADIN 3 WEKEN  

HELPEN, MELATONINE 2 MG)

• SULPIRIDE KAN JE ENKELE DAGEN 3/D 50 MG GEVEN EN NA ENKELE DAGEN AFBOUWEN TOT  ¼ 

/D GEDURENDE EEN MAAND, DAN STOPPEN

• BIJ POLYMEDICATIE GEEN CAMPRAL, ANDERS TE PROBEREN (GEEN WONDEREN VERWACHTEN) 

2/HOE VERSLAVING GESTRUCTUREERD AANPAKKEN?

4/ PROBLEEMDRINKERS EN VERSLAAFDEN (NA HUN DETOX) MET EEN TOESTEMMING TOT HULP:

2/ MEDICAMENTEUZE BEHANDELING:

ALS EEN POGING TOT DETOX THUIS NIETS UITHAALT ( HERSENEN TE LANG AANGETAST OM 

MOTIVEERBAAR TE ZIJN , DAN BEST OPNAME EN  LANG GENOEG( 2 MAANDEN  ) ZODAT 

HERSENEN KUNNEN HERSTELLEN EN ZE MOTIVEERBAAR WORDEN. DAN LUKT DE BOVEN 

BESCHREVEN HERSTELMETHODE VAAK WEL GOED.

IN NAZORG TERUG STARTEN MET THERAPIE  (PSYCHOL – MEDICAMENTEUZE), NETWERK. 
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              Algemene 4 punten  aanpak : SSMM 

1) Schuld ontmijnen (erfelijkheid-omgevingsfactoren) 

2) Stressfactoren ( frustraties ) in kaart brengen  en aanpakken in een geijkt schema: 

1. Aanvaarden 

2. Delen 

3. Plan maken  

3) Motivatie aanbrengen  volgens geijkt schema  

1. Gezondheid 

2. verwachtingspatroon – respect –opdrachten op papier 

3. sociale – financiële aspecten 

4) Medicatie  ondersteunend : sulpiride  - evt trazodone-evt. campral , antabuse… 

2/HOE VERSLAVING GESTRUCTUREERD AANPAKKEN?

4 / NAZORG IS BELANGRIJK

- MAAK CONCRETE AFSPRAKEN OM PATIËNT TERUG TE ZIEN, BIJVOORBEELD EEN TIJD OM DE 3 A 4 MAANDEN

- ZORG DAT HET NETWERK INTACT BLIJFT -> INFORMEER ALS MOGELIJK ELKAAR

- ZET DE DEUR STEEDS WAGENWIJD OPEN.

- ALS ZE KOMEN VOOR ANDERE VRAGEN OP DE RAADPLEGING: POLS DE ACTUELE TOESTAND, STIMULEER (KORTE INTERVENTIE)

- POLS OOK NAAR DE CONTACTEN MET HET ONDERSTEUNENDE NETWERK.

- BIJ RECIDIEF (VOORAL IN HET BEGIN , LAAT U NIET ONTMOEDIGEN ), WEES GEDULDIG, GEEN SCHULD GEVEN EN BEGIN GEWOON 

OPNIEUW. RECIDIEVEN ZIJN FREQUENT EN NORMAAL. OP DE LANGE DUUR MEER STABIELE SITUATIE. 

3/ BESLUIT EN TOEKOMST

o OPVANG IS ZEER GOED MOGELIJK IN HUISARTSENPRAKTIJK: WEES EEN BETROUWBARE COACH WAAR MEN STEEDS TERECHT KAN. 

o GEBRUIK EEN VASTE STRUCTUUR STEEDS OPNIEUW MET GEDULD EN GEEF EEN HELIKOPTERBEELD MEE.  

o MAAK GEBRUIK VAN EEN NETWERK MET ERVARINGSDRAGERS  (TE VINDEN OP VERSLAVINGSKOEPEL.BE) DAT MEER EN MEER GEORGANISEERD IS 

GERAAKT EN WAAR DE ERVARINGSDRAGERS ELKAAR KENNEN EN HELPEN WAAR ZE KUNNEN EN IN DE MATE VAN HET MOGELIJKE OP MAAT. 

TOEKOMST:

o MEER SAMENWERKING IN DE KEMPEN, MET VERDERE SAMENWERKING TUSSEN PROFESSIONELEN ONDERLING EN MET ERVARINGSDRAGERS.

o PILOOTPROJECT IN GEEL, NAAR TURNHOUT EN HERENTALS UIT TE BREIDEN 

o DOMUS MEDICA ALS WETENSCHAPPELIJKE BASIS MET HET ONTWIKKELEN IN HET KENNISDOMEIN: PREVENTIE EN GEZONDHEIDSPROMOTIE MET  

EEN ONDERDEEL OVER ALCOHOLVERSLAVING. ( E-LEARNING 10/2018 )

o VERDER GOEDE SAMENWERKING UITBOUWEN MET ALLE SPELERS VAN NULDE LIJN TOT EN MET BEDRIJVEN EN GERECHT. 
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EINDE


